
동아리 활동보고서

활 동 명 템플스테이

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.01.28.~01.29 비고

활동목적 부원들의 수행을 위한 템플스테이

활동내용

및 소감

장소 : 용주사

활동내용 : 양갱 만들기. 그림테라피. 108배

소감 :

용주사에서 진행된 템플스테이 프로그램을 통해 양갱 만들기, 그림 테라피, 108배 수행 등의 활

동이 이루어졌다. 양갱 만들기 시간에는 손을 움직이며 집중력을 기르고, 전통 음식을 직접 만

들어보는 경험을 통해 성취감을 느낄 수 있었다. 그림 테라피는 부원들이 자신의 감정을 자연스

럽게 표현하고, 심리적 이완과 정서적 치유를 경험하는 시간이 되었다. 108배 수행은 반복적인 

동작을 통해 몸과 마음을 가다듬고, 자신을 되돌아보는 계기를 제공하였다. 전반적으로 바쁜 일

상 속에서 벗어나 마음을 비우고 집중할 수 있는 시간으로, 부원들의 자기 성찰과 정서적 안정

에 도움이 된 활동이었다.

기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부

   

  

  







동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      엄상철          ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 제 1회 붓다담마 법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024 3/4 1800~2000 비고 동아리 소개

활동목적 붓다담마 동아리 소개 및 회장, 부회장, 감사 선출

활동내용

및 소감

ex) : 장소 :  멀티미디어관 109호

     활동내용 : 각 부원 자기 소개

     소감 : 붓다담마라는 동아리의 정체성을 소개하기에 적절한 시간이었으며, 부원들끼리 

정식으로 처음 만나고 인사를 나눌 수 있는 기회여서 의미 있었다.

     기타 : 회장 엄상철 부회장 박진아 선출

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부

   

  

  











동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      엄상철        ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 제 2회 붓다담마 법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024 3/11 1800~2000 비고 2차 정기법회

활동목적 부처님의 생애1, 명상기초

활동내용

및 소감

1. 삼귀의(三歸依, 거룩한 부처님께 귀의 합니다 거룩한 가르침에 귀의합니다 거룩한 스님들께 귀의합니

다)로 시작하여, 삼귀의의 뜻에 대한 스님의 해설에 이어, 법문이 있었습니다.

2. 법문은, 부처님의 탄생을 다룬 그림 3장을 보면서 진행되었으며, 석가모니 부처님이 태어나

실 때 했던 말에 대한 설명과 윤회에 대한 간단한 해설로 이루어졌습니다.

  부처님 탄생 시 일곱 걸음을 걷고, 외친 “천상천하 유아독존 삼계개고 아당안지(天上天下 唯

我獨尊 三界皆苦 我當安之)”는 “천상에서나 땅에서나 나(모든 존재)는 존귀하다.(그러나) 온 세상

이 모두 고통에 잠겨 있으니 내가 이를 편안케 하리라”로 해석했습니다. 

* 왜 일곱 걸음? 육도(6道, 지옥, 아귀, 축생, 인간, 아수라, 천상)를 벗어났다는 의미.

3. 이어서 스님으로부터 명상하는 방법을 지도받아 짧은 시간이나마 명상하였습니다. 모두가 편

안함을 느끼며 크게 만족했습니다. 

4. 사홍서원(四弘誓願, 네 가지 소원, ① 중생을 다 건지오리다 ② 번뇌를 다 끊으오리다 ③ 법

문을 다 배우오리다 ④ 불도를 다 이루오리다.)으로 법회를 마감하였습니다.

5. 기타 

① 스님 제안 : 호칭을 법우(法友, 불법을 나누는 친구)로 하자. 

② 회장 공지 : 3차 법회(3월 18일) 후 같이 식사, 3월 23~24일(토, 일) 봉녕사 템플스테이 참가 

예정(참가비 무료), 3월 30일(토) 용주사 창립 법회 참여 간곡히 부탁.

활동사진

(3매 이상)

   



  





  

동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      엄상철        ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 정기 법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.03.18.14:00~15:00 비고

활동목적
내면의 평화와 지혜를 기르기 위한 수행

정기법회

활동내용

및 소감

     장소 : 멀관 109호

     활동내용 : 부처님 가르침

     소감 : 멀티미디어관에서 진행된 정기법회는 부원들이 불교의 가르침을 다시 한 번 

되새기고, 마음을 다스리는 시간을 가질 수 있었던 뜻깊은 자리였다.

법사님의 법문을 통해 일상 속에서 실천할 수 있는 지혜를 배우고, 서로의 경험을 나누며 

공동체 의식을 느낄 수 있었다.

조용한 분위기 속에서 집중하며 참여한 이번 법회는 부원들의 정신적 안정과 신행심 증진에 

긍정적인 영향을 주었다.

활동사진

(3매 이상)

  

  

  







동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      엄상철         ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 템플스테이

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.03.23.~03.24 비고 ex) : 특이사항

활동목적 부원들의 수행을 위한 템플스테이

활동내용

및 소감

     장소 : 용주사 템플스테이관

     활동내용 : 소원초. 108배.

     소감 : 용주사 템플스테이에서 진행된 소원초 만들기와 108배 수행은 부원들이 자신만의 

소망을 담아내고, 마음을 다잡는 소중한 시간이었다. 소원초 만들기 활동을 통해 각자의 바람을 

조용히 되새기며 집중할 수 있었고, 108배 수행은 몸과 마음을 일치시키며 자신을 돌아보는 

계기가 되었다. 전체적으로 부원들에게 심신의 안정을 주고, 의미 있는 자기 성찰의 기회를 

제공한 활동이었다.

     기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부

   

  

  







동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      엄상철        ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 정기 법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.03.25.14:00~15:00 비고

활동목적
내면의 평화와 지혜를 기르기 위한 수행

정기법회

활동내용

및 소감

     장소 : 멀관 109호

     활동내용 : 부처님 가르침

     소감 : 정기법회에서 들은 부처님의 전생 이야기는 부원들에게 삶의 태도와 마음가짐에 

대해 다시 생각해보는 계기를 주었다. 짧은 시간이었지만 지혜와 자비의 의미를 되새길 수 있는 

뜻깊은 시간이었다.

     기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부

   

  

  











동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      엄상철          ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 창립 법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.03.30.14:00~15:00 비고

활동목적
내면의 평화와 지혜를 기르기 위한 수행

창립 법회

활동내용

및 소감

     장소 : 용주사

     활동내용 : 용주사의 지원 아래 붓다담마의 정식 창립 법회를 진행했다.

     소감 : 용주사에서 정식 창립 법회를 진행하며 동아리의 새로운 출발을 의미 있게 알릴 수 

있었다. 동시에 동아리 지원금 일천만 원을 지원받아 향후 활동에 큰 힘이 되는 뜻깊은 계기가 

되었다.

     기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부

   

  

  





동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      엄상철         ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 정기법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.04.01 비고 ex) : 특이사항

활동목적
내면의 평화와 지혜를 기르기 위한 수행

정기법회

활동내용

및 소감

     장소 : 멀티미디어관 109호

     활동내용 : 정기법회

     소감 : 멀티미디어관에서 진행된 정기법회는 부원들이 함께 모여 마음을 다스리고, 불교의 

가르침을 되새기는 의미 있는 시간이었다.

     기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부

   

  

  



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      엄상철          ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 정기법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.04.08 비고

활동목적
내면의 평화와 지혜를 기르기 위한 수행

정기법회

활동내용

및 소감

     장소 : 멀티미디어관 109호

     활동내용 :  좋은 문구 쓰기

     소감 : 정기법회에서 진행된 좋은 문구 쓰기 활동은 부원들이 각자에게 울림이 되는 말을 

떠올리며 마음을 돌아보는 시간이었다. 짧은 문장을 통해 스스로를 위로하고 다짐할 수 있어 

정서적 안정과 자기 성찰에 도움이 되었다.

     기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부

   

  

  





동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      엄상철          ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 템플스테이

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.05.04.~05.05 비고 ex) : `

활동목적 부원들의 수행을 위한 템플스테이

활동내용

및 소감

     장소 : 용주사 템플스테이관

     활동내용 : 연등행렬 참석, 108배, 

     소감 : 용주사 템플스테이에서 진행된 연등행렬은 부원들이 부처님의 지혜와 자비를 

기리며 함께 걸음을 맞춘 의미 있는 시간이었다. 연등을 들고 함께 행진하며 동아리 구성원 

간의 유대감을 느끼고, 마음을 정갈히 다지는 계기가 되었다.

     기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부

   

  

  











동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
※본 활동보고서가 ‘활동우수지원금’ 지급에 평가 기준으로 활용됨에 동의합니다.

  대표학생 :      엄상철        ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 정기법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.05.13 비고

활동목적
내면의 평화와 지혜를 기르기 위한 수행

정기법회

활동내용

및 소감

     장소 : 멀관 109호

     활동내용 : 축제 준비 및 회의, 연꽃의 의미

     소감 : 정기법회에서 축제 준비와 함께 연꽃의 의미를 공부하는 시간을 가졌다.

연꽃이 진흙 속에서도 맑고 아름답게 피어나는 모습처럼, 어려움 속에서도 바른 마음을 지닌 

삶의 자세를 배우는 계기가 되었다. 축제 준비를 함께하며 부원들 간의 협력과 소통도 깊어졌

고, 활동의 의미를 더욱 되새길 수 있었다.

     기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부

   

  

  







동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
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  대표학생 :      엄상철         ( 인 )

Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 정기법회

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.05.20 비고

활동목적
내면의 평화와 지혜를 기르기 위한 수행

정기법회

활동내용

및 소감

     장소 : 멀관 109호

     활동내용 : 축제 준비 및 회의, 108의 의미

     소감 : 정기법회에서 불교에서의 108의 의미에 대해 공부하며, 단순한 동작이 아닌 수행의 

본질을 이해하는 시간이 되었다. 번뇌를 하나씩 내려놓고 마음을 맑히는 수행임을 배우며, 절을 

통한 자기 성찰과 겸손의 가치를 되새길 수 있었다.

     기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부

   

  

  







동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
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Mobile User



동아리 활동보고서

활 동 명 템플스테이

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.05.25.~05.26 비고

활동목적 부원들 수행을 위한 템플스테이

활동내용

및 소감

     장소 : 봉녕사 템플스테이관

     활동내용 : 사찰음식체험, 붓다볼 명상, 저녁 예불

     소감 : 봉녕사 템플스테이에서 체험한 사찰음식과 붓다볼 명상은 부원들이 몸과 마음을 

고요히 바라보는 뜻깊은 시간이었다. 자연의 맛을 음미하고 오감에 집중하며 현재에 머무는 

수행의 의미를 느낄 수 있었다.

     기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부



   

  

  



동아리활동과 관련하여 상기 결과보고서를 확인합니다.
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동아리 활동보고서

활 동 명 축제 부스활동

동아리 분과 종교분과 동아리명 붓다담마

활동시간 2024.05.29.~05.30 비고

활동목적 부처님 가르침 전파

활동내용

및 소감

     장소 : 멀티미디어관 앞 부스

     활동내용 : 염주 제작, 연등 만들기, 스님과의 차담

     소감 : 축제에서 진행한 염주 제작과 연등 만들기 부스는 부원들이 불교 문화를 나누고, 

방문객들과 함께하는 즐거운 시간이 되었다. 학생들이 직접 만들며 불교의 의미를 전달하고 

소통할 수 있어 뜻깊은 경험이었다.

     기타 : 

활동사진

(3매 이상)

ex) : 사진 첨부
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